ТАБЛИЦЫ ДЛЯ НОРМИРОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ В СТЕНЫ
ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
(МУЖЧИНЫ 26-60ЛЕТ)
	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Саморазвитие
	25 и менее
	26-28
	29-31
	32-34
	35-37
	38-40
	41-43
	44-46
	47-49
	50 и более

	Духовное удовлетворение
	28 и менее
	29-31
	32-34
	35-37
	38-40
	41-43
	44-46
	47-49
	50-52
	53 и более

	Креативность
	25 и менее
	26-28
	29-31
	32-34
	35-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-47
	48 и более

	Активные социальные контакты
	24 и менее
	25-27
	28-30
	31-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49 и более

	Собственный престиж
	22 и менее
	23-25
	26-28
	29-31
	32-34
	35-37
	38-40
	41-43
	44-46
	47 и более

	Достижения
	27 и менее
	28-30
	31-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49-50
	51 и более

	Высокое материальное положение
	28 и более
	29-31
	32-34
	35-37
	38-40
	41-43
	44-46
	47-49
	50-52
	53 и более

	Сохранение собственной индивидуальности
	23 и менее
	24-27
	28-30
	31-34
	35-37
	38-41
	42-44
	45-48
	49-51
	52 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ СФЕР 
(МУЖЧИНЫ 26-60 ЛЕТ)
	нормы в стенах стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Профессиональная жизнь
	43 и менее
	44-47
	48-50
	51-54
	55-57
	58-61
	62-64
	65-68
	69-72
	73 и более

	Обучение и образование
	35-и менее
	36-40
	41-46
	47-51
	52-56
	57-61
	62-66
	67-72
	73-77
	78 и более

	Семейная жизнь
	36 и менее
	37-40
	41-43
	44-47
	48-51
	52-54
	55-58
	59-61
	62-65
	66 и более

	Общественная жизнь
	30 и менее
	31-35
	36-39
	40-43
	44-48
	49-52
	53-57
	58-61
	62-66
	67-и более

	Увлечения
	29 и менее
	30-34
	35-38
	39-42
	43-47
	48-51
	52-55
	56-60
	61-64
	65 и более

	Физическая активность
	17 и менее
	18-23
	24-28
	29-34
	35-40
	41-46
	47-52
	53-58
	59-64
	65 и  более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
(ЖЕНЩИНЫ 26-55 ЛЕТ)
	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Саморазвитие
	24 и менее
	25-26
	27-29
	30-32
	33-35
	36-37
	38-40
	41-433
	44-45
	46 и более

	Духовное удовлетворение
	27 и менее
	28-31
	32-34
	35-37
	38-40
	41-44
	45-7
	48-50
	51-53
	54 и более

	Креативность
	21 и менее
	22-24
	25-28
	29-31
	32-34
	35-37
	38-41
	42-44
	45-47
	48 и более

	Активные социальные контакты
	25 и менее
	26-28
	29-31
	32-35
	36-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51 и более

	Собственный престиж
	20 и менее
	21-23
	24-27
	28-30
	31-34
	35-37
	38-41
	42-45
	46-48
	49 и более

	Достижения
	24 и менее
	25-27
	28-30
	31-32
	33-35
	36-38
	39-41
	42-43
	44-46
	47 и более

	Высокое материальное положение
	26 и менее
	27-30
	31-33
	34-37
	38-40
	41-44
	45-47
	48-51
	52-54
	55 и более

	Сохранение собственной индивидуальности
	20 и менее
	21-23
	24-27
	28-30
	31-33
	34-37
	38-40
	41-44
	45-47
	48 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ СФЕР 
(ЖЕНЩИНЫ 26-55 ЛЕТ)
	Нормы в стенах


	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8


	9


	10



	Профессиональная жизнь


	45 и менее


	46-48
	49-51
	52-54
	55-57
	58-60
	61-63
	64-66
	67-69
	70 и более



	Обучение и образование


	35 и менее


	36-40
	41-45
	46-50
	51-55
	56-60
	61-66
	67-71
	72-76
	77 и более



	Семейная жизнь
	40 и менее


	41-44
	45-47
	48-50
	51-53
	54-56
	57-59
	60-63
	64-66
	67 и более



	Общественная жизнь


	25 и менее


	26-30
	31-34
	35-39
	40-43
	44-48
	49-52
	53-57
	58-61
	62 и более



	Увлечения
	24 и менее


	25-29
	30-34
	35-40
	41-45
	46-50
	51-56
	57-61
	62-66
	67 и более



	Физическая 
активность


	13 и менее


	14-19
	20-25
	26-30
	31-36
	37-42
	43-47
	48-53
	54-59
	60 и более




ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
(МУЖЧИНЫ 17-25 ЛЕТ)
	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Саморазвитие
	28 и менее
	29-31
	32-34
	35-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51-53
	54 и более

	Духовное удовлетворение
	30 и менее
	31-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более

	Креативность
	24 и менее
	25-27
	28-30
	31-33
	34-37
	38-40
	41-43
	44-46
	47-50
	51 и более

	Активные социальные контакты
	29 и менее
	30-32
	33-35
	36-38
	39-40
	41-43
	44-46
	47-49
	50-51
	52 и более

	Собственный престиж
	25 и менее
	26-28
	29-32
	33-35
	36-38
	39-41
	42-45
	46-48
	49-51
	52 и более

	Достижения
	30 и менее
	31-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более

	Высокое материальное положение
	31 и более
	32-35
	36-38
	39-41
	42-45
	46-48
	49-52
	53-55
	56-59
	60 и более

	Сохранение собственной индивидуальности
	29 и менее
	30-32
	33-35
	36-38
	39-41
	42-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ СФЕР 

(МУЖЧИНЫ 17-25 ЛЕТ)
	Нормы в стенах


	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8


	9


	10



	Профессиональная жизнь


	46 и менее


	47-49
	50-52
	53-56
	57-59
	60-63
	64-66
	67-70
	71-73
	74 и более



	Обучение и образование


	46 и менее


	47-49
	50-53
	54-57
	58-60
	61-64
	65-68
	69-71
	72-75
	76 и более



	Семейная жизнь
	38 и менее


	39-42
	43-46
	47-50
	51-54
	55-58
	59-62
	63-65
	66-69
	70 и более



	Общественная жизнь


	36 и менее


	37-40
	41-45
	46-49
	50-54
	55-58
	59-63
	64-67
	68-72
	73 и более



	Увлечения
	33 и менее


	34-37
	38-42
	43-46
	47-51
	52-56
	57-60
	61-65
	66-69
	70 и более



	Физическая 
активность


	27 и менее


	28-32
	33-37
	38-42
	43-48
	49-53
	54-58
	58-63
	64-69
	70 и более




ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
(ЖЕНЩИНЫ 17-25 ЛЕТ)

	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Саморазвитие
	29 и менее
	30-32
	33-35
	36-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51-53
	54 и более

	Духовное удовлетворение
	33 и менее
	34-35
	36-38
	39-41
	42-43
	44-46
	47-49
	50-51
	52-54
	55 и более

	Креативность
	22 и менее
	23-26
	27-29
	30-33
	34-36
	37-39
	40-43
	44-46
	47-50
	51 и более

	Активные социальные контакты
	30 и менее
	31-33
	34-36
	37-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51-52
	53 и более

	Собственный престиж
	25 и менее
	26-28
	29-31
	32-35
	36-38
	39-41
	42-45
	46-8
	49-51
	52 и более

	Достижения
	28 и менее
	29-31
	32-35
	36-38
	39-41
	42t5
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более

	Высокое материальное положение
	30 и менее
	31-34
	35-37
	38-41
	42-44
	45-48
	49-51
	52-55
	56-58
	59 и более

	Сохранение собственной индивидуальности
	29 и менее
	30-32
	33-35
	36-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51-54
	55 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ СФЕР 
(ЖЕНЩИНЫ 17-25 ЛЕТ)

	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Профессиональная жизнь
	46 и менее
	47-49
	50-53
	54-56
	57-59
	60-63
	64-66
	67-69
	70-73
	74 и более

	Обучение и образование
	46 и менее
	47-50
	51-53
	54-57
	58-60
	61-64
	65-68
	69-71
	72-75
	76 и более

	Семейная жизнь
	40 и менее
	41-43
	44-47
	48-50
	51-54
	55-57
	58-61
	62-64
	65-68
	69 и более

	Общественная жизнь
	36 и менее
	37-40
	41-45
	46-49
	50-54
	55-58
	59-63
	64-67
	68-72
	73 и более

	Увлечения
	33 и менее
	34-37
	38-42
	43-6
	47-51
	52-56
	57-60
	61-65
	66-69
	70 и более

	Физическая активность
	26 и менее
	27-32
	33-37
	38-42
	43-48
	49-53
	54-59
	60-64
	65-69
	70 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
(МУЖЧИНЫ 14-16 ЛЕТ)
	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Саморазвитие
	29 и менее
	30-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более

	Духовное удовлетворение
	31 и менее
	32-34
	35-37
	38-40
	41-43
	44-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более

	Креативность
	23 и менее
	24-27
	28-30
	31-34
	35-37
	38-41
	42-44
	45-48
	49-51
	52 и более

	Активные социальные контакты
	30 и менее
	31-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более

	Собственный престиж
	22 и менее
	23-25
	26-29
	30-32
	33-36
	37-40
	41-43
	44-47
	48-50
	51 и более

	Достижения
	30 и менее
	31-33
	34-37
	38-40
	41-43
	44-46
	47-49
	50-52
	53-56
	57 и более

	Высокое материальное положение
	28 и более
	29-32
	33-35
	36-39
	40-43
	44-46
	47-50
	51-54
	55-57
	58 и более

	Сохранение собственной индивидуальности
	27 и менее
	28-30
	31-34
	35-37
	38-40
	41-44
	45-47
	48-50
	51-53
	54 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ СФЕР 
(МУЖЧИНЫ 14-16ЛЕТ)

	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Профессиональная жизнь
	46 и менее
	47-50
	51-53
	54-57
	58-61
	62-65
	66-69
	70-73
	74-77
	78 и более

	Обучение и образование
	48 и менее
	49-52
	53-56
	57-60
	61-64
	65-68
	69-72
	73-76
	77-80
	81 и более

	Семейная жизнь
	37 и менее
	38-41
	42-45
	46-49
	50-53
	54-57
	58-61
	62-65
	66-69
	70 и более

	Общественная жизнь
	38 и менее
	39-42
	43-46
	47-50
	51-55
	56-59
	60-63
	64-67
	68-71
	72 и более

	Увлечения
	37 и менее
	38-41
	42-46
	47-50
	51-54
	55-59
	60-63
	64-67
	68-72
	73 и более

	Физическая активность
	30 и менее
	31-35
	36-40
	41-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
(ЖЕНЩИНЫ 14-16 ЛЕТ)

	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Саморазвитие
	34 и менее
	35-36
	37-39
	40-41
	42-43
	44-46
	47-48
	49-50
	51-53
	54 и более

	Духовное удовлетворение
	35 и менее
	36-37
	38-40
	4142
	43-44
	45-47
	48-49
	50-51
	52-54
	55 и более

	Креативность
	26 и менее
	27-29
	30-32
	33-35
	36-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51 и более

	Активные социальные контакты
	35 и менее
	36-37
	38-39
	40-42
	43-44
	45-46
	47-48
	49-50
	51-52
	53 и более

	Собственный престиж
	25 и менее
	26-28
	29-31
	32-34
	35-38
	39-41
	42-44
	45-47
	48-51
	52 и более

	Достижения
	34 и менее
	35-37
	38-39
	40-41
	42-44
	45-46
	47-49
	50-51
	52-53
	54 и более

	Высокое материальное положение
	31 и менее
	32-34
	35-37
	38-41
	42-44
	45-47
	48-50
	51-54
	55-57
	58 и более

	Сохранение собственной индивидуальности
	30 и менее
	31-33
	34-36
	37-39
	40-42
	43-45
	46-48
	49-51
	52-54
	55 и более


ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКАЛ ЖИЗНЕННЫХ СФЕР
(ЖЕНЩИНЫ 14-16 ЛЕТ)

	Нормы в стенах
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Профессиональная жизнь
	48 и менее
	49-51
	52-55
	56-58
	59-61
	62-64
	65-68
	69-71
	72-74
	75 и более

	Обучение и образование
	51 и менее
	52-54
	55-57
	58-61
	62-64
	65-67
	68-71
	72-74
	75-77
	78 и более

	Семейная жизнь
	40 и менее
	41-43
	44-47
	48-50
	51-53
	54-56
	57-59
	60-63
	64-66
	67 и более

	Общественная жизнь
	41 и менее
	42-44
	45-48
	49-51
	52-55
	56-58
	59-61
	62-65
	66-68
	69 и более

	Увлечения
	40 и менее
	41-44
	45-47
	48-51
	52-54
	55-58
	59-61
	62-65
	66-68
	69 и более

	Физическая активность
	30 и менее
	31-35
	36-40
	41-45
	46-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70 и более


